Allegato 5 - Menu

Pranzo

Gnocchi al pomodoro
Arrosto di vitello
Fagiolini al vapore

Carote al prezzemolo

Mercoledi Trofie al pesto
Mozzarella alla caprese
Patate al prezzemolo
Melanzane al funghetto
Risotto allo zafferano
Filetto di trota al limone
Sedano rapa al forno

Broccoletti al vapore

Cena

Minestra di verdura
Platessa al forno
Zucchine trifolate
Patate bollite

Minestra d’orzo
Tacchino ai ferri
Scorzonera al pomodoro
Spinaci con pinoli
Minestra con polpettine di
carne (pollo e vitello)
Tortino alle verdure
Barbabietole a fiammifero

Finocchi gratinati

Pranzo
Risotto al radicchio
Scaloppina di tacchino al vino
bianco
Peperoni al forno
Carote al timo
Vermicelli al pomodoro e basilico
Palombo con capperi e limone
Melanzane grigliate
Patate al rosmarino

Strangolapreti al burro e salvia
Rotolo di pollo farcito
Scorzonera al vapore

Broccoletti all’aglio e olio

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA

Martedi

Cena

Crema di lattuga
Pizza capricciosa

Spinaci al vapore

Crema di cetrioli
Uova strapazzate
Carciofi al prezzemolo

Coste al vapore

Minestra di miglio
Magatello condito
Fagiolini saltati
Patate al vapore



Allegato 5 - Menu

PRIMA SETTIMANA

Venerdi

Domenica
Lunedi

Pranzo
Tagliatelle la ragu vegetale
Frittata ai funghi
Patate al forno
Zucchine al vapore
Passato di verdura
Spezzatino di maiale
Polenta trentina
Piselli in umido
Pasticcio al forno
Petto di pollo ai ferri
Peperonata
Cavolfiore al vapore
Fusilli al salmone
Polpettine di ceci al
pomodoro
Pure di patate

Finocchi al vapore

Cena
Semolino al latte
Tramezzino al tonno
Pomodoro fresco e fave al
basilico
Vellutata di lenticchie
Ricotta alle erbe fini
Catalogna saltata
Carote a rondelle
Crema agli asparagi
Uova in salsa
Patate al vapore
Melanzane grigliate
Tortellini in brodo
Tagliere di formaggi
Funghi champignon al
prezzemolo

Insalata russa

SECONDA SETTIMANA

Pranzo
Fusilli con zucchine e gamberetti
Tomino ai ferri
Pomodoro gratinato
Taccole al vapore
Pennette al profumo di bosco
Lingua con salsa verde
Pure di patate
Piselli al vapore
Cannelloni al pomodoro
Coniglio con peperoni
Carciofi alla giudea

Cipolline al forno

Tagliolini al pesto e pomodorini
Cotoletta di vitello alla milanese
Cavolini di Bruxelles al parmigiano

Fagiolini al vapore

Cena

Panada trentina
Crocchette di verdure

Finocchi gratinati

Stracciatella
Tagliere di formaggi
Carote al prezzemolo

Funghi trifolati

Crema di fave
Filetto di merluzzo al forno
Pomodoro fresco condito
Melanzane trifolate

Zuppa di verdure
Saccottino di bresaola
Zucchine al vapore

Erbette saltate



