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GIRARDELLI MORENA

Dietista cat. D3

Dietista a tempo indeterminato c/o Servizio di Dietetica.
Ospedale S,Maria del Carmine - Rovereto -
Azienda Provinciale Servizi Sanitari Provincia Autonoma di Trento

Da 1° ottobre 2018 a tutt'oggi ff di Coordinatore per il Servizio di Dietetica di
Rovereto, su incarico del Primario di Medicina Interna Dott.ssa Susanna Cozzio.

Dal 30 ottobre 2015 conferimento qualifica di preposto ai sensi del D.Lgs.
81/2008 (reg.16616) per il Servizio di Dietetica- Ospedale di Rovereto.

Da 01/01/2015 a tutt'oggi aftribuzione allegato M {funzioni di professionista
sanitario esperto) per supporto al Coordinatore e riferimento per la gestione
della Nutrizione Artificiale in Ospedale e sul territorio della Vallagarina.

Responsabile di Progetto del gruppo di miglioramento del Servizio di Dietetica
relativamente ai progetti di “ Aftivazione programmi aziendali NADSUITE e
GEDIP" -promosso da APSS- Ospedale di Rovereto marzo 2016- maggio 2015
(cod. fornitore 1 evento 6311 & 6312).

Partecipante del gruppo di lavoro per il Progetto per la revisione del sistema
“Gestione Diete” promosso da APSS -Ospedale di Rovereto giugno 2016-giugno
2015 (cod.n. 6310 edizione 1).

Tutor di firocinio per studente del Corso di Laurea in Dietistica del'Universita di
Padova per circa 4 seftimane (luglio-agosto 2010).

Referente per i gruppi di educazione alimentare rivolti agli utenti del DH di
Riabilitazione Cardiologica dellOspedale di Ala dal 1998 fino a chiusura del
reparto- giugno 2013.

Attivita di routine: visite diefistiche in regime ambulatoriale e di degenza
{trattamento obesitd adulti e pediatrica, sindrome metabolica, nefropatia,
diabete, celiachia, malnutrizione e cachessia) ed elaborazione diete
personalizzate mirate al bisogno dell'utente ; consulenze nutrizionali in tutte le
UU.0OO. dell'Ospedale per Nutrizione Enterale .
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Dietista a tempo indeterminato.
Centro di Riabilitazione Cardiologica Casa di cura Eremo- Arco- dove ha svolto le
seguenti atfivita:

e collaborazione alla informatizzazione del sistema prenotazione past,
strutturazione ed  elaborazione del dietetico per i degenti con
introduzione di aliment! provenienti da agricoltura biologica

e valutazione dello stato nutrizionale ed elaborazione diete personalizzate

e incontri di educazione alimentare di gruppo

Collaboratore
Associazione Auto Mutuo Aiuto (A.M.A) ONLUS- Trento -
Nelle seguenti attivita:
« docenza nei corsi di formazione sull'auto mutuo aiuto nell'ambito del sovrappeso
e del disordine alimentare rivolti alle professioni sanitarie
e supervisione nei gruppi di auto-mutuo-aiuto “Dimagrire insieme” present
sul territorio Provinciale

Corso di formazione “Lavorare con i gruppi: competenze di comunicazione e di

Counselling nella conduzione di gruppi di motivazione e di patient education in
ambito dietologico” organizzate da APSS -Trento 8 marzo-5 aprile-17 maggio (cod
n.5433)

Corso “ Il counselling in ambito sanitario” organizzato da Istituto Superiore della
Sanita; Roma 14-15-16 giugno (evento formativo n. 8036296 edizione 2)

Corso “Il counselling nutrizionale” organizzato da. Associazione Nazionale Dietisti
(AN.D.LD) Vicenza 3- 4- 5- 6 marzo (VEN - FOR 31734)

Master Universitario di | livello in Coordinamento delle Professioni Sanitarie
Universita degli Studi di Padova - Facolta di Medicina e Chirurgia
(votazione 98/100). Tirocinio di 500 ore svolto presso I'Ospedale S.Antonio di Padova.

Corso di Management e Coordinamento per le Professioni Sanitarie organizzato da
Maggioli Formazione- Milano 3-8-17-24 novembre e 1-8 dicembre (evento formativo
n.3195-9012825 edizione n. 1); votazione 99/100

Corsa di formazione “Il Tutor nel Corso di Laurea in Dietistica: apprendimento, metodologia
e valutazione" organizzato da Corso di Laurea in Dietistica -Facalta di Medicina e Chirurgia —
Universita degli studi di Padova - dal 5 febbraio al 26 marzo (VEN-FOR 23975)

Corso "Tecniche di approfondimento del Counselling
per una corretta ed efficace comunicazione con gi utenti nei Servizi Sanitari” organizzato da
Associazione Nazionale Assistenti Sanitarie — Bolzano 15-16 settembre) (ECMBZ -A-1990)

Corso di formazione “ll Counselling ed il colloquic metivazionale™ organizzéto da Centro
Sperimentale per l'educazione sanitaria-Universitd degli studi di Perugia - Dipartimento di
Specialita Medico Chirurgiche e Sanita Pubblica 7-10 maggio ( evento formativo 887/247214
edizione 3)

Corso di perfezionamento in Dietetica e Dietoterapia (istituito ai sensi dell'art. 16 del D.P.R.
10/3/1982 n. 162 e dell'art.6 della legge 19/11/1990 n.341), della durata legale di un anno
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Universita degli Studi di Padova - Facalta di Medicina e Chirurgia — organizzato da Senvizio di
Dietetica e Nutrizione Clinica (Direttore Prof.ssa Lorenza Caregaro Negrin)

Conversione di Laurea in Dietistica ( D.I. 2 aprile 2001) c/o Universita degli Studi di Padova -
Facolta di Medicina e Chirurgia. Tesi dal titolo “La Nutrizione Enterale nella Anoressia Nervosa:
review della letteratura” svolta con la Prof.ssa Lorenza Caregaro Negrin. Votazione 110/110

Corso di aggiornamento * Motivare ed essere motivati; motivazione e tecniche di
gestione del gruppi di lavoro” ; organizzato da Studia & lavora , UIL F.PL. e
Osservatorio Permanente Emergenza Sanitaria (0.P.E.S)- Ospedale di Rovereto 9-10;
16-17 maggio (Determinazione della Commissione dd 22 novembre 20019

Corsa annuale " First Certificate of Professional Training in Eating Disorders

and Obesity " diretto dal Dott. Riccardo Dalle Grave — organizzato da Positive Press e AIDAP
(Assoclazione ltaliana disturbi dell'alimentazione e del peso) - Verona —

con tirocinio pratico cfo Casa di Cura Villa Garda

Corso di integrazione al “ Biennio di formazione alla relazione d'aiuto secondo I'approccio
centrato sulla persona di Carl Rogers - organizzato da Laboratorio di Educazione al Dialogo
{L.E.D.}- Villa S .Ignazio ~ Trento

Biennio di formazione “ Relazione di aiuto secondo I'approccio centrato sulla persona
di Carl Rogers " organizzato da Laboratorio di Educazione al Dialogo (L.E.D.)- Villa S. Ignazio -
Trento

Corso avanzato ‘Le frontiere scientifiche e terapeutiche nel trattamento interdisciplinare
di disturbi alimentari” organizzato da Centra per il Trattamento Interdisciplinare dei Disturbi del
Comportamento Alimentare - DIDASCO —(diretto dalla D.ssa Beatrice Bauer ) - Verona dal 23 al
28 novembre '

Diploma di Laurea triennale alla Scuola di Dietologia e Dietetica applicata (scuola diretta a fini
speciali ordinamento 82)

Universita degli Studi di Pavia- Facolta di Medicina e Chirurgia-

Tirocinio di 200 ore presso la Divisione di riabilitazione e prevenzione per la patologia vascolare
del Centro Clinicizzato di Valeggio sul Mincio e presso il Servizio di Dietefica dellOspedale
Policlinico Borgo Roma (V). Tesi dal fitolo “effetti metabolici della dieta vegetariana™ svolta con il
Prof, Ottavio Bosello. Votazione 98/100

Maturita Liceo Classico “A. Rosmini " — Rovereto- (votazione 52/60)

Buone competenze di comunicazione, partecipazione e progettualitd in equipe multi
professionale, apprese anche grazie alla tipologia del Servizio di appartenenza , articolazione
della U.0. di Medicina Interna, organizzato trasversalmente alle attivitd sanitarie erogate nelle
UU.00. e Servizi presenti nell'Ospedale di Rovereto.

Esperienza nella progettazione, pianificazione e realizzazione di progetti per la promozione della
Salute, in collaborazione con altri Servizi dell'Azienda.

Capacita organizzative nei processi assistenziali attraverso lo sviluppo di attivita individuali elo
di gruppo con particolare attitudine all'approfondimento delle singole situazioni, al fine di risolvere
eventuali criticita con appropriatezza ed efficacia, nel rispetto delle singole individualita e con
orientamento sempre rivolto alla centralita del paziente.
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Abilita di Counselling acquisite attraverso la partecipazione all'attivita formativa obbligatoria e di
personale iniziativa, rinforzate dalla esperienza lavorativa ed esplicitate attraverso la padronanza
di competenze nella conduzione di gruppi in formazione e di auto aiuto (back ground formativo
ed esperienziale).

Capacita relazionali di comunicazione efficace con gli utenti, i colleghi, i superiori, e con tutti gfi
operatori sanitari che operano sul teritorio:MMG; Medici e Infermieri delle RSA; Medici e
Infermieri ADI e Servizio Cure Palliative, con i quali ci si interfaccia regolarmente per gli aspetti
relativi alla Nutrizione Artificiale.

Coautors dell'articolo “An experience of in-hospital team-work education to promote health in
heart failure patients” presentato come poster alla 19° conferenza on Health Promoting
Hospitals and Health Services, Turku 1-3 giugno.

Coautore con il gruppo di lavoro dell'articolo "Progetto GIFT- gestione integrata Ospedale -
Territorio del paziente affetto da scompenso cardiaco: il ruolo del Farmacista Territoriale” —
Giomale Italiano di Farmacia Clinica (2/10).

Coautore della Guida didattica per insegnanti “15.000 passi + 5 colori = la matematica dei
sapori” collana promozione della salute APSS-Trento-in collaborazione con il Servizio

Educazione alla Salute

Docente nell'insegnamento * Alimentazione e cenni di Dietoterapia” nel corso per
Operatore Socio Sanitario (0.5.S.)- Polo Universitario delle Professioni Sanitarie
— APSS - sede di Rovereto negli aa.ss. 2014-2015-2016-2017-2018
(prot. n. 140878 dd 14/09/2018; prot. n. 170042 dd 28/11/2017; prot. n. 145146
dd 14/11/2016; prot. n. 123958 dd 17/0%/2015; prot. n. 142950 dd 04/11/2014)

Docente esperto allinterno dell' * Aggiomamento multidisciplinare e multi
professionale nella gestione del paziente con stroke™ ; organizzato da
APSS; Ospedale di Rovereto 24 marzo -15 dicembre (cod. fornitore 1 — cod.
evento 6266)

Docente esperto nella formazione monotematica “La gestione del paziente
fragile con scompenso cardiaco: fisiopatologia, farmacologia e bisogni
educativi’ organizzato da APSS ; Ospedale di Rovereto; 15 novembre - 2
dicembre (cod. fornitore 1- cod, 6044 edizione 1)

Docente esperto nella formazione sul campo per personale sanitario
(Medici, Infermieri, OSS) nel progetto “Nutrizione Artificiale in Ospedale” ;
organizzato da APSS; Ospedale di Rovereto -dal 7 febbraio 2013 al 31
dicembre 2014 (cod. fornitore 1- cod. evento 4563)

Docente esperto nella formazione sul campo per personale sanitario
(Medici, Infermieri, 0SS) del territorio (RSA, ADI, CP, MMG) di Rovereto nel
progefto “La Nutrizione artificiale:continuitd  assistenziale Ospedale-
Temitorio * ; organizzato da APSS; Ospedale di Rovereto 1 aprile - 31
dicembre {cod. fornitore 1- cod. evento 5523)
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Docente nella presentazione del progetto “Nutrizione Artificiale in Ospedale”

organizzato da APSS ; Aula Magna Ospedale di Rovereto 16 novembre (cod.
fornitore 1- cod, evento 5013)

Docente esperto e Tutor nel progetto di formazione sul campo
“Nutrizione Artificiale in Ospedale” organizzato da APSS; Ospedale di Rovereto -
dal 1 luglio 2012 al 31 dicembre 2013 (cod. fornitore 1- cod. evento 4081)

Docente esperto nelia formazione sul campo per personale sanitario
Ospedale di Arco sull'argomento * Prevenzione delle lesioni da pressione:
approfondimenti e aggiornamenti: lo stato nutrizionale” organizzato da
APSS ; Ospedale di Arco 15-16 marzo (cod. fornitore 1- cod. evento 3782
edizione 1) '

Docente esperto nel gruppo di ricerca “Gestione integrata Ospedale-Teritorio del
paziente affetto da scompenso cardiaco :ruolo del Farmacista del Territorio”
organizzato da APSS; Ospedale di Rovereto dal 3 giugno 2009 al 23 novembre
2010 (cod. fornitore 1- cod. evento 1613)

Docente nei progetti di educazione alimentare organizzati da Istituto

D'lstruzione don Milani - Depero - Rovereto:

1) “Stili alimentari” rivolto a genitori ed insegnanti degli alunni ; a.s. 2010-
2011

2) Modulo "Alimenti, Alimentazione e Nutrizione" per il Progetto “Paese
che vai, cibo che trovi"; a.5,2009-2010

3) Modulo “Alimenti, Alimentazione e Nutrizione" per il Progetto “Cibo,
gusto e salute” ;a.s. 2008-2009

Membro del gruppo di lavoro APSS e docente per i progetti di educazione

alimentare organizzati dal Servizio Educazione alla Salute —~APSS:

1) *15000 passi + 5 colori" per insegnanti della scuola primaria e
secondaria di tutto il territorio provinciale (aa.s.2006-2009)

2) Giornata di autoformazione per Diefiste riguardo all'Obiettivo n.4
(Lettura delle étichette dei prodotti alimentari) del Progetta "15000
passi + 5 colori = la matematica dei sapori”; Trento, 23 maggio 2006

3)  "Progetto integrato: salute, emazioni ¢ sani stili di vita ” progetto pilota
per insegnanti' della scuola primaria e secondaria; organizzato da
U.O0. Igiene e Sanita Pubblica Distretto Sanitario Vallagaring;
Rovereto 19 novembre e 3 dicembre 2007

4)  “Tu vuoi fa' l'americano o diventare G.C.C.{ giovane consumatore
consapevole)?". rivolto agli insegnanti delle scuole medie della
Vallagarina organizzato da U.O. Igiene Sanita Pubblica del Distretto
Sanitarlo Vallagarina ; Rovereto (a.s. 2004-2005-2008)

5) ‘W la pappa col pomodoro” rivolto ad educatori ed operatori delle
Scuale Materne; ottobre- novembre —dicembre 2004 nelle seguenti
localita: Bassa Valsugana; Val di Non; Val di Fiemme e Val di Sole.
Il progetto si & concluso nella primavera 2005 con incontri serali rivolti
ai genitori nelle rispettive Scuole delle varie localita

6) "Mangiare ¢ bello, mangiare giusto & meglio” rivolto agli insegnanti
delle scuole elementari ; Rovereto a.s. 2004; 2003; 2002; 2001; 2000

Docente nei Corsi di Formazione e Seminari organizzati da Associazione

Auto Mutuo Aiuto (A.M.A.) ONLUS:

1) “Seminario formativo sul counselling ed il lavoro di mutualita con
persone in sovrappeso” rivolto ai Medici di Base; Trento 14 marzo
2009 (cod. fomitore 54 - cod. evento 1387)
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2) "I disturbi del comportamento alimentare ed il conselling breve” nel
Corso "Formazione e sensibilizzazione alla cultura e alla pratica della
mutualita negli ambiti del sovrappeso e disordine alimentare” rivolto ai
Farmacisti della Provincia di Trento; Trento 21 oftobre, 8 e 29
navembre 2008 (cod.provider 9- cod.ECM 37)

3) “Auto Mutuo Aiuto e sovrappeso, disordine alimentare * (cod.provider
9- cod.evento 42); Trento 14-15 novembre 2006

4)  Corsi di formazione sull"Auto Mutuo aiuto nefl'ambito del sovrappeso
e del disordine alimentare” ; Trento

- 4-5 maggio 2005 (Denominazione della Commissione
n.11dd 17/5/2005); .

- 1-2 aprile 2004 {Denominazicne della Commissione n.7
dd 6/4/2004);

- 13-14 marzo 2003 (Denominazione della Commissione dd
2/1172001)

Docente e Tuter nel corso di aggiornamento rivolto &l personale
infermieristico ed 0SS delle UU.00. dellOspedale di Rovereto * La
nutrizione: conoscenze , approfondimenti e applicazioni delle nuove
evidenze scientifiche in tema di dietetica nei pazienti ospedalizzati” ;
organizzato da APSS; Ospedale di Rovereto 16-19-21 febbraio 2007 (cod.
fornitore 1- cod. evento 461)

Docente sullargomento ‘L'alimentazione nella cirrosi epatica:indicazioni
nutrizionali, il problema della malnutrizione, la nutrizione enterale.
Presentazione del lavoro di gruppo e conduzione” nel corso di
aggiornamento “L'approccio assistenziale nelle epatopatie’ organizzato
da APSS ;Trento 6 febbraio (cod.evento 233)

Docente in progetti di educazione alimentare organizzati da vari Istituti
Scolastici;
1) Cibo, ragione e sentimento'rivolto agli studenti delle 2° classi
delllstituto di Istuzione Secondaria Liceo psico-pedagogico
“A.Degasperi”, Borgo Valsugana a.s. 2006 e 2005
2) Docente nel Progetto di educazione alimentare rivolto alle 1° classi
dell'lstituto di Istruzione Secondaria Superiore “F.Filzi"; Rovereto, a.s.
2006 e 2005
3) Docente nel Progetto di educazione alimentare * Ogni gusto &
giusto” rivolto agli studenti delle 2° classi della Scuola media
“A.Degasperi;Riva del Garda,a.s. 2005
4) Docente sul tema “Faffori che incidono sul comportamento
alimentare” in vari Istituti delle Scuole Superiori di Rovereto (IPC,
Liceo psico-pedagogico); Rovereto a.s. 2005 ; 2004; 2003
5) Docente nellincentro di educazione alimentare "Principi per una
sana alimentazione” organizzato da Scuola-Opera Armida Barelli,
Centro Formazione Professionale; Rovereto 19 maggio 2005
6) “ Noi con il cibo Laboratoriamo” rivalto agli studenti delle 1° classi
degli Istituti Superiori Distretto Vallagarina; Rovereto a.s. 2002,
2001, 2000
7) “Incontri di educazione sanitaria” promossi nell'istituto Magistrale
“F.Filz" dalla Azienda Farmaceutica Municipalizzata di Rovereto ;
Rovereto 6-8-12 febbraio 1999

Docente nel Corso per educatori sul tema “Caratteristiche dei

Disturbi del comportamento alimentare” organizzato da Istituto Casa
Mia; Riva d/Garda; 14- 15 novembre
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Docente nel corso di educazione alimentare “Cosa bolle in pentola?”
Spazio Ascolto Giovani- Comune di Rovereto; Rovereto 11-16-18-23-
marzo1999

Docente nellinsegnamento “Dietetica “nel Corso per Operatore Socio-
Assistenziale di Riva del Garda, promosso dall'Opera Armida Barelli di
Rovereto; Riva del Garda a.s. 1995-96 e 1996-97

Docente nellinsegnamento “Dietetica “ nel Corso di riqualificazione per
O.SA. di Tione,  promosso dallOpera Armida Barelli di Rovereto;
2.5.1992-1993

Docente nellinsegnamento “Dietologia e Dietoterapia “ nel Corso per
Infermieri Professionali presso la ULSS n.25 della Regione Veneto;
Verona a.s. 1990-91

Relatore sull'argomento "Salute e prevenzione: alimentazione” nel
progetto “Un dottore per amico” rivlto a donne straniere, organizzato da
Centro Territoriale Permanente e Istituto di Istruzione don Milani;

Rovereto 17 maggio 2012; 9 maggio 2013; 8 maggio 2014

Relatore nella conferenza rivolta alla popolazione * Prevenzione e sili di
vita'organizzato dalla Lega italiana per la lotta contro i tumori (L.LL.T. )
delegazione di Rovereto sul tema "Corrette abitudini alimentari”;

Rovereto 27 ottobre 2006

Co-relatore nellincontro con i genitori sul tema “L'alimentazione del
bambino fra nufrizione ed affetto” organizzato dalla Federazione
Provinciale Scuole Materne; Caderzone, Palazzo Lodron Bertelli, 22 marzo

© 2006

Relatore nei "Percorsi di educazione alimentare” rivolti alla popolazione (4
incontri) organizzati dall' Associazione Auto Mutuo Aiuto {(A.M.A.) ONLUS
di Trento, in collaborazione con A.P.S.S. -Servizio Educazione alla salute-,
nelle seguenti localita: Trento, Tione, Molina di Fiemme, Levico, Predazzo.
settembre- ottobre- novembre 2004

Relatore sul tema *Meno sprechi pill acquisti sani” nell'ambito del

corso di ecologia domestica "L.'uomo domestico” organizzato
dall'Assessorato pari opportunita e Assessorato Formazione ed Educazione
permanente; Rovereto 14 ottobre

Co-relatore su “L’auto mutuo-aiuto nei disturbi alimentari® alla giornata di
sensibilizzazione ai, problemi dei DCA  organizzata dallAssociazione
“L'Equilibrista” di Arezzo; Auditorium A. Pieraccini Ospedale di Arezzo 15
maggio

Co-relatore nella conferenza pubblica “Perché introdurre alimenti derivanti
da agricoltura biologica nelle mense scolastiche” organizzato da Istituto
Comprensivo ; Pergine Valsugana 28 aprile

Relatore nella conferenza pubblica “Come difendersi dalla pubblicita
invadente, impariamo a leggere le efichette alimentari” organizzato da
Progetto Scuola e Genitori-Istituto Comprensivo ; Ala 9 febbraio
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(

Relatore nella Conferenza pubblica “Desserts e stressed: relazione fra
stati d’animo e consumo di cibo” organizzato da Centro Sociale Il Delfino;
Trento 18 aprile

o-relatore nell' incontro formativa per consumatori, famiglie, scuole:
“Biologico e dintorni: alimentazione naturale e con prodotti biologici®
organizzato da Comune di Rovereto- Museo Civico di Rovereto- IPRASE;
Rovereto 15 novembre

Relatore sul tema “Caratteristiche nutrizionali degli ortaggi biologici”
nellambito del progetto “tinerari tra incanti, memorie e sapori: mangiar
sano in Val di Gresta" organizzato da Azienda Promozione Turistica
Vallagarina ; Val di Gresta estate 2002 e 2001

Relatore nella conferenza pubblica “Limportanza dei prodotfi biologici
nell'alimentazione quotidiana equilibrata”; organizzata da Associazione La
Terra vivente -Biblioteca Comunale ; Cles 28 maggio

Relatore nella conferenza ai genitori alunni scucla media sul tema:
“Il rapporto con il cibo e le abitudini alimentari” organizzato da Lega per la
lotta contro i tumori (L.l..L.T.); Marco di Rovereto 24 maggio

Co-relatore sullargomento ‘Il rapporto con il cibo” nella conferenza
pubblica ‘Anoressia e Bulimia: le pitl importanti implicazioni familiari,
Un disagio emergente nei giovani' organizzato da Assessorato Affivita
Sociali Comune di Bocenago in collaborazione con Associazione ricerca
Comportamento Alimentare (A.R.C.A); Bocenago (Trento), 7 maggio

Co-relatore nella conferenza pubblica sul tema " Perché inserire i prodotii
di origine biologica nella alimentazione del bambino™ organizzata da
Comitato di gestione Asilo Nido ; Pergine Valsugana, 9 marzo

Incontro di formazione “Le risorse della biblicteca sanitaria trentina: ClinicalKey e
UpToDate” APSS; Rovereto 20 novembre

Convegno ‘L'alimentazione transculturale in etd pediatrica: strumenti per
un'educazione alimentare globalizzata” - APSS; Povo di Trento 20 giugno (cod.
evento 8625)

Corso Formativo “ll ruolo dell'ecosistema gastroenterico nei disturbi funzionali
gastrointestinali (FGID) organizzato da Bromatech- provider ALFA FCM; Trento-
16 giugno (ECM 3282-228541) ,

Corso “La comunicazione come espressione sociale per favorire la relazione tra
operatori e utenti nel settore sanitario” organizzato da U.LL.F.P..L settore Sanita;
Trento 19 maggio

5° Congresso Provinciale del Comitato Scientifico organizzato da Associazione
Italiana Celiachia (A.l.C.) Trentino ; Trento 24 marzo

Primo incontro informativo sulla riorganizzazione Aziendale; Rovereto, 24 ottobre
(cod. fornitore 1- cod. 20170170)
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Corso "La comunicazione con gli utenti di culture diverse: favorire la relazione per
influenzare positivamente gli esiti di cura” promosso da U.LL. F.P.L. Settore
Sanita; Trento 14 ottobre

Corso Esecutore * BLSD- Basic Life Support and early Defibrillation ™- edizione
sperimentale di 5 ore , APSS : Rovereto 9 agosto (evento formativo n.7472)

1
Convegno “Le giornate di Nutrizione Clinica veronesi- focus sull'obesitd™
organizzato da Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata e Scuola di Medicina e
Chirurgia -Universita di Verona— provider EVERYWHERE SRL; Verona 9-10
giugno (evento formativo n.192661 edizione n.1)

Convegno “Nuove frontiere nella Nutrizione Clinica”; organizzato da Societa
ltaliana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo (S..N.P.E.)- provider ORIKATA;
Levico 6-7 aprile (evento formativo n.187820)

4° Congresso Provinciale del Comitato Scientifico organizzato da Associazione
Italiana Celiachia (A..C.)- - provider EMBI SERVICES SNC; Trento 1 aprile
(evento formativo n.187795)

Corso di perfezionamento in “ Nufrizione vegetariana” organizzato da
Nutrimedifor; Milano 21-22 gennaio (evento formativo n. 489-176673 edizione 1)

Corso “Test antincendio per il personale delle strutture Ospedaliere della APSS;
Rovereto 31 dicembre (cod. fornitore 1-cod.n.20160085)

12° Congresso nazionale “ Dai valori la forza della professione: coordinare in un
contesto di cambiamento” organizzato da Coordinamento Nazionale Caposala-
Coordinatori; Verona 26-27-28 ottobre

Corso aggiornamento “Il contributo della docenza allo sviluppo delle competenze
088" promosso da APSS; Trento 23 giugno (cod.n.7171 edizions 1)

Corso Base (FAD) per Preposti — area sanitaria “D.LGS 81/2008- Tutela della
salute e della sicurezza nei luoghi di lavora" ;Rovereto (cod. n.6637 edizione 1)

Convegno annuale “ Nuove frontiere nella nutrizione clinica” organizzato da
Societd Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo (S..N.P.E.)- provider
ORIKATA ; Levico 14-15 aprile (evento formativo n.154504)

Incontro formativo “Le banche dati della Biblioteca Medica per i professioniste della
Sanita alla ricerca delle evidenze disponibili * APSS ; Ravereto 7 ottobre

Corso formazione continua (FAD) “'Anziano fragile e lesioni da decubito . un
approccio multidisciplinare” - provider EDRA Spa ; Rovereto 5 novembre —
(evento formativa 122504 edizione n.1)

Corso di refraining "BLSD- (S.0.P e Distretti sanitari)- APSS ;Rovereto 21 maggio
(cod. 6058 edizione 52)

Convegno annuale “ Nuove frontiere nella nutrizione clinica” provider ORIKATA ;
Levico 16-17 aprile (evento formativo n.121010)

Corso "Il ruolo della Medicina Interna nellOspedale per acuti’—organizzato da
APSS; Rovereto 16 gennaio (cod. 6065 edizione 1)

Seminario “ Nuove regole per le informazioni sugli alimenti ai consumatori"; Trento-
organizzato da Centro Ricerca e Tutela dei consumatori e degli utenti- Sala di
commercio Industria e Arfigianato ; Trento- 5 dicembre

Corso “Aggiornamento in diabetologia pediafrica e percorsi integrati di cura tra
ospedale e Teritorio” — organizzato da APSS; Trento 21 novembre (cod.n.5929
edizione 1)
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Convegno annuale " Nuove frontiere nella nutrizione clinica” organizzéto da
Associazione Italiana Dietetica (A.D.1.); provider ORIKATA; Levico19-20 settembre
{cod.n.67213)

Riunione maonotematica SINPE “ | network della nutrizione artificiale” organizzato
da. Societa lfaliana di Nutrizione Parenterale Enterale (S.L.N.P.E) ; provider Omnia
Meeting & Congressi; Bologna 29-30 novembre-1 dicembre (cod.956/44447)

Corso di “Retraining BLSD- Ravereto ltalian Resuscitation Council — (24 maggio)
{n. 436356)

Convegno annuale * Nuove frontiere nella nutrizione clinica” organizzato da
Assaciazione Dietetica Italiana (A.D.L) ; provider SNAMID; Levico 13-14 aprile
{evento formativo n.1591-26548 edizione n.1)

Corso " 12° corso teorico-pratico di Nutrizione Artificiale enterale e parenterale”
organizzato da Ospedale di Niguarda; provider Fondazione Foban; Milano 31
marzo (evento formativo 28232 edizione 1)

Incontro di presentazione * Linee- guida per l'educazione alimentare nelle scuole
italiane” organizzato Dipartimento Istruzione, Universita e Ricerca della Provincia
Autonoma di Trento; Trento 23 marzo

Corso Regionale SI.N.P.E. (Societa Italiana Nutrizione Artificiale e Metabolismo)
“Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” provider New Omnia
Meeting & Congressi ; Correggio (Reggio Emilia) 27-28 febbraio (cod.n.956-24885
edizione 0)

Corso di formazione per i referenti del progetto “Guadagnare salute in
adolescenza: promozione attivita fisica e corretta alimentazione” organizzato da
Servizio Comunicazione Pubblica Sanitaria Settore Educazione Sanitaria ed
Ambientale ASL NA 1; Napoli, (24-25 febbraio)

Corso di formazione “Comunic-A.D.I. llI: 'assertivita in dietologia™ organizzato da
Associazione Dietefica Italiana (A.D.L) provider ENFAP; Bologna 20 novembre
{evento formativo n.6117-10032408)

Corso “BLSD ESECUTOR" -APSS- providler FORMAT SAS; Rovereto13
novembre (cod. fomitore 24- cod. evento 2042)

Corso “ Il corpo e l'adolescenza *- organizzato da APSS;Trento 6 novembre (cod.
fornitore 1- cod.e vento 2623)

Corso FAD "Mangiare & la carte online- la liberta di scegliere, modulo:
L'educazione terapeutica- prendersi cura della propria salute” organizzato da
Informedica ; Rovereto settembre 2010

5° Convegno “RIN correre il futuro™ epidemiologia ed attivita fisica” organizzato
da U.O. di Pediatria dell'Ospedale S, Maria del Carmine di Rovereto ; provider
EASY PHARMA CONSULTING SRL; Villalagarina 29 maggio- (cod. fornitore 56-
cod.evento 2308)

Incontro su “Probiofici e salute dellintestino: evidenze e nuove applicazioni”
organizzato da Associazione Nazionale Diefisti (A.N.D.LD.)- provider J.MEDICAL
BOOKS ; Padova- 20 marzo (evento formativo n.2485- 10007684 edizione 0)

Corso di formazione “ Comunic - A.D.LII: comunicare la dietologia” organizzato da
Associazione ltaliana Dietetica e Nutrizione Clinica(A.D.L) -provider ENFAP;
Bologna 28 novernbre (evento formativo 6117- 4025190 edizione1)
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Convegno “Lo sport da mangiare” promosso da U.0. di Pediatria dell'Ospedale di
Rovereto; - provider EASY PHARMA CONSULTING SRL ; Villalagarina 9 maggio
(cod. fornitore 56- cod. evento 1538)

Evento formativo "Guadagnare salute in Provincia di Trento: dai principi alle buone
pratiche™- organizzato da APSS ;Trento 19 febbraio (cod. fornitore 1-cod.evento
1356)

Corso di aggiornamento “ Diabetes Conversation Map" - Diabetes Conversations;
Verona 16 dicembre

Convegno “Muoversi...oltre. Malattie croniche e sport nell'eta evolutiva® promosso
da U.0. di Pediatria dell'Ospedale di Rovereto; Villalagarina 24 maggio

Convegno “ Il costoso distogliere gli occhi dalla morte...” promosso da Societa
italiana di Cure Palliative ; Rovereto 3 maggio

20°Congresso Nazionale ANDID "Il diefista e la nutrizione tra promozione della
salute e chronic care model “ organizzato da Associazione Nazionale Diefisti
AN.D.LD. ; Firenze 8-12 aprile (cod.1709/8010040-8010119-8010177)

Seminario “Problemi legati all'alimentazione nell'etd evolutiva® — organizzato da
APSS ;Trento 19 gennaio (cod. fomitore 1- cod. evento 743)

Incontro di aggiorﬁamento “Uno stile di vita attivo: una conquista che inizia
dallinfanzia” - organizzato da Servizio Educazione alla salute — APSS; Trento 18
settembre

6° Corso Nazionale “Progress in Nutrizione Clinica” - promosso da Dipartimento
delle Specialita Mediche di Dietetica e Nutrizione Clinica e dalla Scuola di
Specializzazione in IS(;ienza dell'Alimentazione degli Ospedali Riuniti di Ancona ;
Portonovo 13-15 giugno

1° Incontro di studio ed aggiomamento “Attivita motoria e salute: prescrizione di
esercizio fisico e valutazione della composizione corporea’ organizzato da
Dipartimento di Anatomia e Fisiclogia- Universita degli Studi di Padova -; Padova
23 seftembre (evento formativo n. VEN FOR 5752)

Corso di formazione “ Pubblicita e scelte alimentar” organizzato da Servizio
Educazione alla salute - APSS (Delibera n.864/2006 );Trento 11-13 settembre

Corso FAD “Sani sili alimentari" organizzato da APSS;Trento 13 marzo

Corso di formazione “ L'auto mutuo aiuto per i caregivers’ organizzato da
Associazione AM.A. (Auto Mutuo Aiuto) ONLUS; Trento 16-17 novembre
(Determinazione della Commissione n.12 dd 04/08/2005)

Convegno “Educazione alimentare: esperienze a confronto” ; promosso da
Azienda U.L.S.S. n8 (Regione Veneto) e Associazione Nazionale Diefisti
(A.N.D.LD.); Montebelluna (VI)11 novembre (evento formativo n. VEN FOR 2889)

Convegno “ Dignita della persona e qualita della cura nelle ultime fasi della vita"
promosso da Fondazione Trentina per il volontariato sociale; Rovereto 15 ottobre

9° Congresso Europeo di Nutrizione Vegetariana; organizzato da Associazione
Vegetariana Italiana (A.V.1.); Riccione 4-5 ottobre

Corso "SHARE CARE: condivisione delle cure, counselling a mediazione corporea”
- Trento- organizzato da Associazione Arké ; Trento 15-16 luglio (Determinazione
della Commissione n.11 dd 17/05/2005)
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Convegno annuale “Nuove frontiere nella Nutrizione Clinica in Oncologia,
Cardiologia, Pneumologia e Chirurgia” — organizzato da Associazione Dietetica
ltaliana ( A.D.l} ; Levico 29 aprile (Determinazione della Commissione n.11 dd
17/05/2005)

Forum nazionale sulla ristorazione collettiva: “ Il capitolo d'appalfo e le nuove
frontiere nella ristorazione collettiva” promosso da Associazione ltaliana Dietetica
e Nutrizione Clinica (A.D.1.) ; Padova 3 dicembre

Convegno Regionale “Obesitd e Diabete” promosse da Associazione Trentina
Diabetici, Associazione Diabetici Alto Garda; Rovereto 14 novembre

7° Congresso Nazionale Gruppo ltaliano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva
(G.I.C.R.) ; Torino 7 ottobre

Corso di aggiornamento “Le epatopatie’- organizzato da APSS; Trento- 27-
28-29 settembre

Corso di aggiomamento "Il diabete in eta evolutiva: andamento epidemiologico e
nuovi quadri clinici” — organizzato da APSS ; Trento 18 seftembre

Convegno "Obesita: nuovi percorsi dalla clinica alla terapia integrata” organizzato
da U.0. di Dietologia e Nutrizione Clinica Ospedale Bellaria Maggiore;Bologna 22
maggio

Convegno “La Nutrizione Artificiale tra ospedale e territorio” organizzato da
Assaciazione ltaliana Dietetica e Nutrizione Clinica (A.D.) e (Societa ltaliana
Nutrizione Parenterale ed Enterale) S.I.N.P.E; Riva d/Garda 14-15 maggio

Corso di formazione per operatori volontari “L'abc della comunicazione”
Organizzato da Centro Servizi Volontariato di Trento;
Trento: 14- 21 febbraio; 13- 20 marzo; 17 aprile

Incontro “IN FOCUS NUTRIZIONALI: percorsi di aggiornamento in
Nutrizione Enterale dedicati al Personale Infemieristico”; organizzato
da ABBOTT; Ospedale di Rovereto 14 gennaio

Corso di aggiornamento APSS “Il lavoro di gruppo e le sue dinamiche” ,
organizzato da APSS; Trento 11-12 settembre

-Seminario di studio “Sanita e scuola: un'alleanza per la promozione della

salute” organizzato da Servizio Educazione alla  Salute - APSS ; Trento
8 aprile

Convegno “Educazione alimentare e fattorie didattiche "organizzato da
Osservatorio Agra-ambientale; Bologna 24 febbraio .

Seminario ‘KID SCREEN: io sono cid che mangio. Seminario
internazionale sul cinema per ragazzi, I'educazione ai media ed a una sana
alimentazione”. Organizzato da Regione Lombardia;

Desenzano sul Garda 3- 4- 5 novembre (prot. Ufficio Scolastico Regionale
per la Lombardia n.998 dd 11/09/2002)

Convegno Nutrizione Clinica 2002 “Obesita dalla prevenzione alla terapia”
- organizzato da Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica
(AD.l); Como 26- 27 settembre

12° Corso di aggiornamento “Giornate di Nutrizione Clinica” organizzato
da Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca Granda ; Milano 21-22
settembre

3°Corso di Chirurgia dell'Obesita “L'importanza, il piacere e le difficolta di
mantenere un giusto peso” organizzato da da Humanitas Gavazzeni ;
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Bergamo 20 aprile

Corso pratico per ‘Medici ed Infermieri Professionali nel’ambito del 1l
Convegno Pediatrico “Terre di confine" organizzato da U.0. di Pediatria di
Rovereto; Rovereto11 aprile 2002

Convegno Naziona!e ‘La Cardiologia riabilitativa: nodo strategico della
continuita  clinico-assistenziale” organizzato da Gruppo ltaliano di
Cardiologia Riabilitativa (G.I.C.R.) e Associazione Nazionale Medici
Cardiologi (AN.M.C.0.) Ospedale Bellaria; Bologna 19 novembre

Convegno "Attualitéi nell'Obesita" - promosso da Asscciazione ltaliana di
Dietetica e Nutrizione Clinica (A.D.L.); Trento 30 giugno

Corso di aggiomamento per operatori dellAPSS “Nutrizione Enterale Stato
dellarte nella prospettiva infermieristica ed assistenziale” - organizzato da
U.0. di Medicina Interna Ospedale di Rovereto; Rovereto 7 aprile

Inconfro di aggiorlnamento ‘Il Coock- chill nuova proposta per la
ristorazione collettiva” organizzato da Associazione ltaliana di Dietefica e
Nutrizione Clinica (A.D.L); Trento 23 marzo

10° Edizione delle Giornate di Nutrizione Clinica organizzata da Azienda
Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca Granda; Milano 8- 7 ottobre

Seminario di formazione clinica teorico-pratico “Approccio bio-psico-
socigle nella cura dei Disturbi del Comportamento alimentare™
organizzato da Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda; Milano 5
ottobre

Corso teorico-prati:co “La riabilitazione nufrizionale della Anoressia
nervosa'’- organizzato da Casa di Cura Villa Margherita;
Arcugnano (Vicenza) 19- 20 maggio

9° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Parenterale ed
Enterale (S.I.N.P.E.); Firenze 25-26 novembre

| Corso di aggiomamento “Strategie di cura e prevenzione per i Disturbi del

comportamento alimentare’- organizzato da Spedali Civili- Azienda
Ospedaliera di Brescia; Brescia 25- 26- 27 giugno

Convegno "Strategie nel trattamento nutrizionale dei Disturbi del
comportamento alimentare™ organizzato da Associazione ltaliana di
Dietetica e Nutrizionie Clinica (A.D.l.); Brescia 30 gennaio

i
Riunione Nazionale Monotematica. Societa Italiana di Nutrizione
Parenterale ed Enterale (S..N.P.E) “Problematiche cliniche in nutrizione
artificiale”; Pisa 3-4 dicembre

Convegno ‘1 lipidi @in Nutrizione umana” organizzato da Servizio di
Dietetica Universita di Padova; Padova 24 ottobre

1° Congresso Nazionale “Aspetti psico- biologici ed eco- sociali dei Disturbi
del Comportamento alimentare: ancressia, bulimia, binge eating disorder,
obesita" organizzato da Societd Italiana per lo studio dei Disturbi del
comportamento alimentare (S.1.S.D.C.A.); Bologna 21-22- 23- 24 febbraio

Corso di aggiornamento “Strategie non convenzionali in Oncologia™; Trento
25 ottobre ;

Giomata di aggiomamento “La ristorazione collettiva: lo stato dell'arte,
nuovi orientament’” organizzato da Associazione Nazionale Dietisti
(AN.D.LD. ); Padova 7 luglio
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Incontro Regionale di aggiornamento “ Quale Nutrizione Artificiale negli
Ospedali del Nord-Est’; organizzato da Abbott; Padova 6 luglio

Tavola rotonda * Nutrizione clinica: alcuni aspefti”; organizzato da
Associazione Italiana di Diefetica e Nutrizione Clinica (A.D.l.);Trento 31
maggio

6° Corso di aggiornamento in Nutrizione Clinica organizzato da Azienda
Ospedaliera -Ospedale San Carlo Borromeo; Milano 18-19 ottobre

Corso di aggiornamento ‘Il peso ragionevole” organizzato da Positive
Press, Verona 8 giugno

Corso di aggiornamento per dietisti “Nutrizione Enterale: indicazioni e
prospettive * organizzato da Associazione ltaliana Dietetica e Nutrizione
Clinica {A.D..) ;Rovereto 7 giugno

Seftima giornata Balint Parmense “Sensibilizzazione al rapporto con il
paziente’- organizzata da Societd Italiana di Medicina Psicosomatica
(S..M.P.); Badia di Torrechiara (Pr) 1 giugno

Corso di formazione * Innovazioni organizzative nel trattamento dei disturbi
alimentari: lavorare per gruppi” organizzato da Centro Interdisciplinare per
i Disturbi Alimentari (DIDASCO); Verona 15- 16 aprile

Workshop “ll rapporto con il cibo” condotto dallo Psicologo Thierry
Bonfanti- promosso da Laboratorio Educazione al Dialogo (L.E:D.)-Villa S.
Ignazio ; Trento 3- 4 febbralo

Tavola rotonda "l disturbi del comportamento alimentare” promossa da
Assaciazione ltaliana Dietetica e Nutrizione Clinica (AD.l. );Trento 10
febbraio

Corso per operatori del gruppt di auto mutuo aiuto organizzato da
Associazione Auto Mutuo Aiuto (A.M.A.) ONLUS;Trento 7 & 21 oftabre; 4
e 18 novembre ; 2 dicembre

Convegno “Alimentazione e salute” organizzato da Societa ltaliana Medici
Specialisti Dietolog (S.I.M.S.D.); Sirmione 9-30 aprile

Workshop ‘La comunicazione asserfiva nella relazione terapeutica:
elemento fondamentale nella riabilitazione nufrizionale dei Disturbi
alimentari’ organizzato da Centro Interdisciplinare per i Disturbi
Alimentari DIDASCO; Verona 26-27 febbraio

Seminario “Anoressia e Bulimia: una comunicazione interrotta” organizzato
da Centro Internazionale Studi Famiglia e Famiglia Oggi; Milano 3
dicembre

Convegno " Il Pediatra ed il bambino obeso: aftualita e prospeftive”;
organizzato da U.O. di Pediatria -Ospedale di Rovereto 3 oftobre

12° Convegno nazionale Unione [taliana confro I'Obesita (U.1.C.O))
“Obesita ‘92" Istituto di Clinica Medica Policlinico Borgo Roma;
Verona 12-13-14-15 aprile ‘

Workshop ‘La comunicazione assertiva nella relazione terapeutica”
organizzato da Centro Interdisciplinare per i Disturbi Alimentari DIDASCO
; Verona 23-28 novembre

Convegno internazionale “Olfre la dieta” organizzato da  Centro
Interdisciplinare per il Trattamento dei Disturbi alimentari DIDASCO ;




Verona 6- 7- 8 febbraio

1991 Corso di aggiornamento: " Giornate di Nutrizione Clinica” promosso da
Ospedale S. Carlo Borromeo; Milano 7-14-21 novembre

Convegno "Alimentazione umana e problemi medico-chirurgici” ;
Castel Ivano [ncontri 7-8 giugno

Convegno “ Dietoterapia e Dietologia in Ospedale e sul teritorio”
organizzato da Divisine di Nefrologia e Dialisi -USL Trento 21-22 maggio

Corso “L'alimentazione dell'anziano con perdita di autonomia” organizzato
da Associazione ltaliana Dietetica e Nufrizione Clinica (A.D.L), e dal
Servizio di Dietologia e Scienza dell/Alimentazione dellOspedale Sacco ;
Segrate (Milano) 13 aprile

1990 Convegno “L'alimentazione artificiale nella pratica clinica” organizzato da
Universita degli studi di Verona e USL Trento ; Trento15 dicembre

Congresso “Obiettivo Nutrizione “ organizzato da Provincia Autonoma di
Bolzano; Bolzano 3-6 ottobre

Convegno Regionale’La promozione della salute attraverso educazione
alimentare e [linformazione ai consumatori” organizzato da Regione
Lombardia; Milano 15 maggio

Workshop "Il trattamento comportamentale dell'obesity” organizzato da Centro
Interdisciplinare per il Trattamento dei Disturbi alimentari (DIDASCO ); Verona 25-

26 gennaio
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
LINGUE
inglese
» Capacita di lettura Livello avanzato
» Capacita di scrittura Livello intermedio
» Capacita di espressione orale Livello intermedio
tedesco
» Capacita di lettura Livello base
» Capacita di scrittura Livello base
» Capacita di espressione orale Livello base
COMPETEZE INFORMATICHE Buona padronanza.del software aziendale GEDIP (calcolo diete)
Utilizzo sistematico del database NADSUITE per la gestione dei pazienti in Nutrizione
Enterale Ospedaliera e domiciliare
Buona padronanza del pacchetto OFFICE e del sistema operativo WINDOW
HOBBIES Lettura, musica, viaggi ed escursioni nella natura (soprattutto in montagna).

PATENTE Patente B

Corso di volantariato internazionale (biennio) presso Fondazione “Giuseppe Tovini” (1997-1996)
ULTERIORI INFORMAZIONI Ambientalista convinta e rispettosa di tutte le forme di Vita.

ALLEGATI Fotocopie n. 2 pubblicazicni
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