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CURRICULUM VITAE
di ELISABETTA SIENA

TITOLI di STUDIO

A.A. 2000/01: Diploma Universitario in Dietista, con votazione finale di 110/110
e Lode conseguito presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi
di Pédova; successiva riconversione del titolo nell’A.A. 2005/06 in Laurea di Primo
Livello in Dietistica presso I'Universita degli Studi di Chieti con la tesi “La figura

del Dietista in un progetto di educazione terapeutica per il paziente con LES” .

A.S. 1996/97: Maturita Scientifica con votazione finale di 54/60, ottenuta presso il

Liceo Ginnasio Statale “A. Rosmini” di Rovereto (TN).

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dicembre 2017 - ad oggi: Dietista presso il Servizio di Dietetica e Nutrizione
Clinica dell’'Ospedale Santa Maria del Carmine- APSS di Trento, Rovereto.

Ottobre 2018 - ottobre 2019: Incarico esterno di docenza per i progetti
“Revisione del dietetico in RSA” e “Aggiornamento del personale sanitario relativo a
somministrazione e assistenza al pasto in RSA”. Ente committente APSP U.

Campagnola di Avio TN

Maggio 2002 — Novembre 2017: Sales Specialist per la linea Nutrizione

Enterale di Nutricia Italia Spa, societa del gruppo Danone.



Gennaio 2002 — Dicembre 2002: attivita ambulatoriale in libera professione come
dietista presso il Centro di Fisioterapia e Medicina dello Sport “Kinesi” di

Trento.

Durante il periodo degli studi ho lavorato come commessa per I'attivita di famiglia

nel settore dell’abbigliamento al dettaglio.

LINGUE STRANIERE

Inglese: Intermediate Level

Tedesco: Grundstufe

INFORMATICA

Conoscenza e utilizzo dei sistemi operativi Windows, Mac OS, i0OS, -del pacchetto
Microsoft-Office (in particolare Word, Excél, Power Point), di Internet, delle principali

piattaforme social.

AGGIORNAMENTO

-A.A. 2018-2019: Corso Di Perfezionamento in Metodologie Avanzate di Educazione alla
Salute ed Educazione Terapeutica conseguito presso I'Universita degli Studi di Verona

- 10-11 maggio 2019, Postal (BZ): Low fod map e gluten free diet: dietoterapie per i disturbi
gastrointestinali funzionali e per i disturbi glutine correlati

- 30/03/2019, Trento (8 ore): Convegno Regionale AIC Protocolli di diagnosi e Follow up

- 2019 Corso FAD EDUISS (18 ore) : Vaccini e vaccinazioni: strategie e strumenti per la
prevenzione delle malattie infettive

-27/09/2018, Trieste (8 ore): Nutrizione clinica pediatrica e gastroenterologia pediatrica
-08-09/06/2018, (13 ore) Verona: Nutrizione, metabolismo e diabete nel bambino e
nell'adolescente

-20/04/2018 (5 ore): La chirurgia delle malattie inflammatorie croniche intestinali (ibd) nell'era
dei biologici

-24/03/2018, Trento (5 ore): V congresso provinciale Associazione Italiana Celiachia
-2001-2016: Sia per interesse personale, sia grazie alla presenza di Nutricia Italia quale
sponsor, ho partecipato a diversi congressi locali e nazionali di nutrizione (ADI, ANDID,
SINPE), con particolare interesse per le tematiche relative all'anziano fragile (es. disfagia,
sarcopenia, piaghe da decubito, Nutrizione Enterale)

-2009-2013: corsi allestero e a Rovereto per migliorare la mia conoscenza dell'inglese
presso Kaplan International Center (New York), Tti School of English (London), Regent
School (Brighton UK), Callan School (London), CLM e British Institute di Rovereto (TN).




-2006: corso di informatica (60 ore) di approfondimento del pacchetto Microsoft Office
(ECDL). Ente organizzatore DBF Informatica di Rovereto (TN).

-2005: percorso formativo (117 ore) “ Competenze al femminile per migliorare l'impresa”.
Obiettivo: fornire conoscenze su strumenti e metodologie di sviluppo delle risorse aziendali
per impostare piani di sviluppo commerciale nelle logica del miglioramento dei risultati). Ente
organizzatore: FORIMP, societa del Gruppo Confesercenti di Trento.

-2004: corso (120 ore) “Il Processo di Vendita”. Obiettivo: sviluppare abilita organizzative,
relazionali e negoziali. Ente organizzatore: International Consulting & Trading Organization
sas di Roma.

-2002: corso (100 ore) per ottenere liscrizione al Ruolo Agenti (marketing, legislazione
tributaria, diritto commerciale, tutela previdenziale e assistenziale, disciplina legislativa e
contrattuale). Ente organizzatore: Centro Formazione Professionale dell’Universita Popolare
Trentina di Trento.
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