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La filiera
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PREPARAZIONE
CONSEGNA DELLE PIETANZE
FORNITORI SETTIMANALE NELLE CUCINE INTERNE CONSUMO
PREFERENZIALMENTE DELLE MATERIE PRIME DELLE SCUOLE DEL PRANZO
DEL TERRITORIO ALLE CUCINE DELLA COMUNITA A SCUOLA

[\

<]

PRODOTTI PRODOTTI PRODOTTI PRODOTTI

BIOLOGICI LOCALI BIO LOCALI | |DOP:NAZIONALI
Agrumi Carne di vitellone fresca Mele e prugne Grana Trentino DOP

Fagiolini e finocchi Latte Patate e carote Asiago Pressato DOP

Zucchine e legumi Trota del Trentino Cappucci e verze Carne di bovino italiana fresca

Ricotta e mozzarella Insalata trentina Kiwi Carne di suino italiana fresca
Pasta e riso Pane fresco Yogurt e burro Carne avicola italiana fresca
Farina bianca Casolet della Val di Sole

Olio extravergine di oliva Aceto di mele

Passata di pomodoro

Le materie prime utilizzate garantiscono un elevato standard qualitativo, cosi come
previsto dal capitolato di appalto.

1 prodotti congelati o surgelati sono utilizzati in modo limitato secondo gli usi previsti.
I prodotti ortofrutticoli bio e/o locali saranno disponibili in base alla stagionalita.

| menu |

+ FRUTTA + LEGUMI + FIBRE s
- SALE - GRASSI ]

Un’alimentazione bilanciata e un adeguato apporto di nutrienti trai 6 e i 14 anni sono
fondamentali per una crescita armonica e ’acquisizione di abitudini alimentari corrette

LINEE GUIDA

APSS AZIENDA PROVINCIALE SERVIZI SANITARI
E LARN LIVELLI DI ASSUNZIONE GIORNALIERI RACCOMANDATI

A4 A4

PROMOZIONE DI ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA
STILI DI VITA SANI ADATTA ALLA FASCIA DI ETA

| controlli

Analisi sumaterie prime e pietanze Verifica del rispetto del Capitolato da
parte della Comunita

Monito ragg 10 delle lavorazioni

in base ai manuali di autocontrollo Monitoraggio della soddisfazione
di bambini, ragazzi e insegnanti

Audit di verifica delle mense

da parte di tecnologi alimentari, dietisti IspeZ|one per verificare

e tecnici specializzati il rispetto delle normative in
materia di sicurezza alimentare

Sistemi di rintracciabilita da parte di organi ufficiali

lungo tutta la filiera di controllo

I nostri partners
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Giovedi

Venerdi

11

12

13

16

Frutta

Insalata di riso o risotto bio
Frittata

Verdura fresca mista

17

Frutta

Pastina bio in brodo
Pizza margherita
Zucchine bio all’olio
Verdura fresca

18

Frutta

Pasta bio alla pizzaiola
Lonza di maiale al forno
Fagiolini bio all’olio
Verdura fresca

19

Frutta

Gnocchi alla romana
Merluzzo panato
Carote bio all’olio
Verdura fresca

20

Yogurt bio

Pasta bio alle zucchine
Cosce di pollo al forno
Macedonia di verdure all’olio
Verdura fresca

23

Yogurt bio
Crema di verdure con pasta bio
Fettina alla pizzaiola

24

Frutta
Pasta bio all’olio e grana
Filetto di trota

25

Dolce casalingo
Lasagne alla bolognese
Carote bio all’olio

26

Frutta
Riso bio in bianco con
Spezzatino di manzo

27

Frutta
Pasta bio al pomodoro ¢ basilico
Sformato di verdure

Biete bio all’olio Fagiolini bio all’olio Verdura fresca Piselli bio in umido Verdura fresca mista
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca

30
Frutta

Pasta bio al pomodoro
Merluzzo gratinato
Zucchine bio trifolate
Verdura fresca

Capofila Comunita della VALLE DEI LAGHI

GESTIONE ASSOCIATA DELLE COMUNITA
VALLE DEI LAGHI - VALLE DI CEMBRA — ROTALIANA KONIGSBERG — PAGANELLA — TERRITORIO VAL D'ADIGE ﬂf/ RIS TO 3

Il giorno di attivazione del servizio mensa puo variare in base all’organizzazione scolastica
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concept: Filrouge Studio ¢ stampa: Grafiche Futura ¢ PEFC/18-31-171 ¢ Questo prodotto & realizzato con materia prima certificata PEFC proveniente da foreste gestite in maniera sostenibile e da fonti controllate
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1 2 3 4
Frutta Frutta Budino Frutta
Risotto bio alla parmigiana | Pasta bio al ragu Arrosto di tacchino Strangolapreti
Cotoletta di maiale Formaggio Puré di patate bio Prosciutto cotto
Carote bio all’olio Fagiolini bio all’olio Spinaci all’olio Finocchi bio gratinati
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista
7 8 9 10 11
Frutta Budino Frutta Yogurt bio Frutta

Pasta bio all’amatriciana
Mozzarella bio

Pasta bio al pesto
Polpettone di tacchino

Pasta bio al pomodoro
Tonno

Lasagne alla bolognese
Fagiolini bio all’olio

Insalata di riso o risotto bio
Scaloppina di maiale

Carote bio all’olio Zucchine bio all’olio Biete bio all’olio Verdura fresca Spinaci filanti
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista Verdura fresca
14 15 16 17 18
Frutta Yogurt bio Frutta Frutta Frutta
Spatzle verdi Risotto bio alla milanese | Pastina bio in brodo Pasta bio al pomodoro Pasta bio alla pizzaiola

Prosciutto cotto
Fagiolini bio all’olio
Verdura fresca

Crocchette al formaggio
Carote bio all’olio
Verdura fresca mista

Bocconcini di pollo
Patate bio al prezzemolo
Verdura fresca

Hamburger di manzo
Finocchi bio gratinati
Verdura fresca

Polpettine di nasello
Zucchine bio trifolate
Verdura fresca

21

Frutta

Insalata di riso o risotto bio
Frittata

Verdura fresca mista

22

Frutta

Pastina bio in brodo
Pizza margherita
Zucchine bio all’olio
Verdura fresca

23

Frutta

Pasta bio alla pizzaiola
Lonza di maiale al forno
Fagiolini bio all’olio
Verdura fresca

24

Frutta

Gnocchi alla romana
Merluzzo panato
Carote bio all’olio
Verdura fresca

25

Yogurt bio

Pasta bio alle zucchine
Cosce di pollo al forno
Macedonia di verdure all’olio
Verdura fresca

28

Yogurt bio

Crema di verdure con pasta bio
Fettina alla pizzaiola
Biete bio all’olio
Verdura fresca

29

Frutta

Pasta bio all’olio e grana
Filetto di trota

Fagiolini bio all’olio
Verdura fresca

30

Dolce casalingo
Lasagne alla bolognese
Carote bio all’olio
Verdura fresca

31

Frutta

Riso bio in bianco con
Spezzatino di manzo
Piselli bio in umido
Verdura fresca
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Nasello gratinato

Lonza di maiale al forno

Polpette di manzo al forno

Pizza margherita

scolastico
201314
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
3 1
£
£
9 4 5 6 7 8
§ Frutta Frutta Frutta Budino Yogurt bio
£ Pasta bio al pomodoro Risotto bio piselli e zafferano | Pasta bio all’olio e grana | Crema di verdure Gnocchi di patate bio al pomodoro

Lenticchie bio in umido

Carote bio trifolate Broccoli verdi all’olio Spinaci filanti Fagiolini bio all’olio Verdura fresca
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista

11 12 13 14 15
Frutta Torta di mele con farina diriso | Frutta Frutta Frutta
Pasta bio al tonno Polenta con spezzatino di tacchino |  Gnocchi alla romana Orzetto bio alla trentina | Risotto bio al pomodoro
Formaggio Fagiolini bio all’olio Prosciutto cotto Filetto di trota Scaloppina di maiale
Macedonia di verdure all'olio | Verdura fresca Verze brasate Zucchine bio trifolate Cavolfiori bio gratinati
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca

18 19 20 21 22
Frutta Frutta Yogurt bio Frutta Frutta

Spatzle alla salvia
Merluzzo panato

Pasta bio al pomodoro
Cosce di pollo al forno

Lasagne alla bolognese
Legumi bio in umido

Pasta bio all’amatriciana
Rotolo di frittata

Pastina bio in brodo
Arrosto di vitello

Fagiolini bio all’olio Cappucci bio brasati Verdura fresca Cavolfiori bio all’olio Patate bio al forno

Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista
25 26 27 28 29

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta bio al ragu dell'aia | Pasta bio alle verdure Pastina bio in brodo Risotto bio ai porri Canederli alla trentina

Piselli bio all’olio Polpettine di nasello Spezzatino di manzo Cotoletta di maiale Formaggio

Carote bio brasate Broccoli verdi all’olio Pure di patate bio Zucchine bio trifolate Macedonia di verdure all’olio

Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca

GESTIONE ASSOCIATA DELLE COMUNITA

VALLE DEI LAGHI — VALLE DI CEMBRA — ROTALIANA KONIGSBERG — PAGANELLA — TERRITORIO VAL D'ADIGE
Capofila Comunita della VALLE DEI LAGHI

GRUPPOT=X
FORMAGGL-TRENTINO

Gustatevt il nostro mondo

WD @

concept: Filrouge Studio ¢ stampa: Grafiche Futura  PEFC/18-31-171 ¢ Questo prodotto & realizzato con materia prima certificata PEFC proveniente da foreste gestite in maniera sostenibile e da fonti controllate
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

2 3 4 5 6
Yogurt bio Frutta Frutta Dolce casalingo Frutta
Pasta bio all’olio e grana | Pasta e fagioli bio Pasta bio al pomodoro Lasagne alla bolognese | Pasta bio aurora
Fettina alla pizzaiola Prosciutto cotto Petto di pollo alla salvia | Fagiolini bio all’olio Platessa panata
Zucchine bio all’olio Patate bio all’olio Biete bio all’olio Verdura fresca Finocchi bio gratinati
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca

9 10 11 12 13
Frutta Frutta Frutta Budino Yogurt bio

Pasta bio al pomodoro
Nasello gratinato

Risotto bio piselli e zafferano
Lonza di maiale al forno

Pasta bio all’olio e grana
Polpette di manzo al forno

Crema di verdure
Pizza margherita

Gnocehi di patate bio al pomodoro
Lenticchie bio in umido

Carote bio trifolate Broccoli verdi all’olio Spinaci filanti Fagiolini bio all’olio Verdura fresca
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista

16 17 18 19 20
Frutta Dolce casalingo Frutta Frutta Frutta
Pasta bio al tonno Polenta Gnocchi alla romana Orzetto bio alla trentina | Risotto bio al pomodoro
Formaggio Spezzatino di tacchino Prosciutto cotto Filetto di trota Scaloppina di maiale
Macedonia di verdure all’'olio | Fagiolini bio all’olio Verze brasate Zucchine bio trifolate Cavolfiori bio gratinati
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca

GESTIONE ASSOCIATA DELLE COMUNITA
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concept: Filrouge Studio * stampa: Grafiche Futura ¢ PEFC/18-31-171 ¢ Questo prodotto & realizzato con materia prima certificata PEFC proveniente da foreste gestite in maniera sostenibile e da fonti controllate
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
16 7 8 9 10
£ Frutta Frutta Dolce casalingo Frutta
g Pasta e fagioli bio Pasta bio al pomodoro Lasagne alla bolognese | Pasta bio aurora
Prosciutto cotto Petto di pollo alla salvia | Fagiolini bio all’olio Platessa panata
Carote bio all’olio Biete bio all’olio Verdura fresca Finocchi bio gratinati
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca
17 13 14 15 16 17
© | Frutta Frutta Frutta Budino Yogurt bio
ﬁ Pasta bio al pomodoro Risotto bio piselli e zafferano | Pasta bio all’olio e grana | Crema di verdure Gnocehi di patate bio al pomodoro
Nasello gratinato Lonza di maiale al forno | Polpette di manzo al forno | Pizza margherita Lenticchie bio in umido
Carote bio trifolate Broccoli verdi all’olio Spinaci filanti Fagiolini bio all’olio Verdura fresca
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista
13 20 21 22 23 24
< | Frutta Dolce casalingo Frutta Frutta Frutta
5 Pasta bio al tonno Polenta Gnocchi alla romana Orzetto bio alla trentina | Risotto bio al pomodoro
Formaggio Spezzatino di tacchino Prosciutto cotto Filetto di trota Scaloppina di maiale
Macedonia di verdure all'olio | Fagiolini bio all’olio Verze brasate Zucchine bio trifolate Cavolfiori bio gratinati
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca
19 27 28 29 30 31
= | Frutta Frutta Yogurt bio Frutta Frutta
E Spatzle alla salvia Pasta bio al pomodoro Lasagne alla bolognese | Pasta bio all’amatriciana | Pastina bio in brodo
Merluzzo panato Cosce di pollo al forno Legumi bio in umido Rotolo di frittata Arrosto di vitello
Fagiolini bio all’olio Cappucci bio brasati Verdura fresca Cavolfiori bio all’olio Patate bio al forno
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista

concept: Filrouge Studio ¢ stampa: Grafiche Futura  PEFC/18-31-171  Questo prodotto & realizzato con materia prima certificata PEFC proveniente da foreste gestite in maniera sostenibile e da fonti controllate
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menu
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

3 4 5 6 7
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta bio al ragu dell’aia | Pasta bio alle verdure Pastina bio in brodo Risotto bio ai porri Canederli alla trentina
Piselli bio all’olio Polpettine di nasello Spezzatino di manzo Cotoletta di maiale Formaggio
Carote bio brasate Broccoli verdi all’olio Puré di patate bio Zucchine bio trifolate Macedonia di verdure all’olio
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca

10 11 12 13 14
Yogurt bio Frutta Frutta Torta di mele con farina diriso | Frutta
Pasta bio all’olio e grana | Pasta e fagioli bio Pasta bio al pomodoro Lasagne alla bolognese | Pasta bio aurora
Fettina alla pizzaiola Prosciutto cotto Petto di pollo alla salvia | Fagiolini bio all’olio Platessa panata
Zucchine bio all’olio Patate bio all’olio Biete bio all’olio Verdura fresca Finocchi bio gratinati
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca

17 18 19 20 21

Frutta Frutta Frutta Budino Yogurt bio

Pasta bio al pomodoro
Nasello gratinato

Risotto bio piselli e zafferano
Lonza di maiale al forno

Pasta bio all’olio e grana
Polpette di manzo al forno

Crema di verdure
Pizza margherita

Gnocchi di patate bio al pomodoro
Lenticchie bio in umido

Carote bio trifolate Broccoli verdi all’olio Spinaci filanti Fagiolini bio all’olio Verdura fresca
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista

24 25 26 27 28
Frutta Dolce casalingo Frutta Frutta Frutta
Pasta bio al tonno Polenta Gnocchi alla romana Orzetto bio alla trentina | Risotto bio al pomodoro
Formaggio Spezzatino di tacchino Prosciutto cotto Filetto di trota Scaloppina di maiale
Macedonia di verdure all’'olio | Fagiolini bio all’olio Verze brasate Zucchine bio trifolate Cavolfiori bio gratinati
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca

GESTIONE ASSOCIATA DELLE COMUNITA
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concept: Filrouge Studio ¢ stampa: Grafiche Futura ¢ PEFC/18-31-171 ¢ Questo prodotto & realizzato con materia prima certificata PEFC provenien
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
3 4 5 6 7
Frutta Yogurt bio Frutta
Pasta bio al pomodoro Pastina bio in brodo Pasta bio all’amatriciana
Formaggio Arrosto di vitello Rotolo di frittata
Spinaci filanti Patate bio al forno Cavolfiori bio all’olio
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista
10 11 12 13 14
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta bio al ragu dell’aia | Pasta bio alle verdure Pastina bio in brodo Risotto bio ai porri Canederli alla trentina
Piselli bio all’olio Polpettine di nasello Spezzatino di manzo Cotoletta di maiale Formaggio
Carote bio brasate Broccoli verdi all’olio Pure di patate bio Zucchine bio trifolate Macedonia di verdure all’olio
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca
17 18 19 20 21
Yogurt bio Frutta Frutta Dolce casalingo Frutta
Pasta bio all’olio e grana | Pasta e fagioli bio Pasta bio al pomodoro Lasagne alla bolognese | Pasta bio aurora
Fettina alla pizzaiola Prosciutto cotto Petto di pollo alla salvia | Fagiolini bio all’olio Platessa panata
Zucchine bio all’olio Patate bio all’olio Biete bio all’olio Verdura fresca Finocchi bio gratinati
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca
24 25 26 27 28
Frutta Frutta Frutta Budino Yogurt bio

Pasta bio al pomodoro
Nasello gratinato

Risotto bio piselli e zafferano
Lonza di maiale al forno

Pasta bio all’olio e grana
Polpette di manzo al forno

Crema di verdure
Pizza margherita

Gnocehi di patate bio al pomodoro
Lenticchie bio in umido

Carote bio trifolate Broccoli verdi all’olio Spinaci filanti Fagiolini bio all’olio Verdura fresca
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca mista
31
Frutta
Pasta bio al tonno
Formaggio
Biete bio all’olio
Verdura fresca
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28 1 2 3 4|
é Frutta Frutta Frutta Yogurt bio f
g Pastina bio in brodo Pasta bio alla pizzaiola | Pasta bio alle zucchine | Gnocchi alla romana s
Pizza margherita Scaloppina di maiale Cosce di pollo al forno Merluzzo panato
Zucchine bio all’olio Fagiolini bio all’olio Carote bio all’olio Macedonia di verdure all'olio
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca i
29 7 8 9 10 11 |
£ | Yogurt bio Frutta Dolce casalingo Frutta Frutta g
E Crema di verdure con pasta bio | Pasta bio all’olio e grana | Lasagne alla bolognese | Riso bio in bianco con Pasta bio al pomodoro e basilico ;
Fettina alla pizzaiola Filetto di trota Carote bio all’olio Spezzatino di manzo Sformato di verdure
Biete bio all'olio Fagiolini bio all'olio Verdura fresca Piselli bio in umido Verdura fresca mista s
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca ﬁ
30 14 15 16 17 18 |
£ | Frutta Frutta Frutta §
5 Pasta bio al pomodoro Risotto bio alla parmigiana | Pasta bio al ragu -
Merluzzo gratinato Cotoletta di maiale Formaggio g
Zucchine bio trifolate Carote bio all’olio Fagiolini bio all’olio &
Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca
31 21 22 23 24 25 |
:
£ [
32 28 29 30
§ Frutta Yogurt bio Frutta
g Spatzle verdi Risotto bio alla milanese | Pastina bio in brodo
Prosciutto cotto Crocchette al formaggio | Bocconcini di pollo
Fagiolini bio all’olio Carote bio all’olio Patate bio al prezzemolo
Verdura fresca Verdura fresca mista Verdura fresca
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Frutta

Insalata di riso o risotto bio
Frittata

Verdura fresca mista

Yogurt bio

Crema di verdure con pasta bio
Fettina alla pizzaiola
Biete bio all’olio

Verdura fresca

Frutta

Pasta bio al pomodoro
Merluzzo gratinato
Zucchine bio trifolate
Verdura fresca

Frutta

Pasta bio all’amatriciana
Mozzarella bio

Carote bio all’olio
Verdura fresca
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Frutta

Pastina bio in brodo
Pizza margherita
Zucchine bio all’olio
Verdura fresca

Frutta

Pasta bio all’olio e grana
Filetto di trota

Fagiolini bio all’olio
Verdura fresca

Frutta

Risotto bio alla parmigiana
Cotoletta di maiale
Carote bio all’olio
Verdura fresca

Budino

Pasta bio al pesto
Polpettone di tacchino
Zucchine bio all’olio
Verdura fresca

Frutta

Pasta bio alla pizzaiola
Lonza di maiale al forno
Fagiolini bio all’olio
Verdura fresca

Dolce casalingo
Lasagne alla bolognese
Carote bio all’olio
Verdura fresca

Frutta

Pasta bio al ragu
Formaggio
Fagiolini bio all’olio
Verdura fresca

Frutta

Pasta bio al pomodoro
Tonno

Biete bio all’olio
Verdura fresca mista

Frutta

Gnocchi alla romana
Merluzzo panato
Carote bio all’olio
Verdura fresca

Frutta

Riso bio in bianco con
Spezzatino di manzo
Piselli bio in umido
Verdura fresca

Budino

Arrosto di tacchino
Puré di patate bio
Spinaci all’olio
Verdura fresca

Yogurt bio

Lasagne alla bolognese
Fagiolini bio all’olio
Verdura fresca

) FORMAGGI:.TRENTINO

Gustatevt il nostro mondo
i s gt

Frutta

Pasta bio alla pizzaiola
Polpettine di nasello
Zucchine bio trifolate
Verdura fresca

Yogurt bio

Pasta bio alle zucchine
Cosce di pollo al forno
Macedonia di verdure all’olio
Verdura fresca

Frutta

Pasta bio al pomodoro e basilico
Sformato di verdure
Verdura fresca mista

Frutta

Strangolapreti
Prosciutto cotto
Finocchi bio gratinati
Verdura fresca mista

Frutta

Insalata di riso o risotto bio
Scaloppina di maiale
Spinaci filanti

Verdura fresca
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menu
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
3 4 5 6
Yogurt bio Frutta Frutta Frutta
Risotto bio alla milanese | Pastina bio in brodo Pasta bio al pomodoro Pasta bio alla pizzaiola
Crocchette al formaggio | Bocconcini di pollo Hamburger di manzo Polpettine di nasello
Carote bio all’olio Patate bio al prezzemolo | Finocchi bio gratinati Zucchine bio trifolate
Verdura fresca mista Verdura fresca Verdura fresca Verdura fresca
9 10 11

Frutta Frutta Frutta

Insalata di riso o risotto bio | Pasta bio alla pizzaiola Pastina bio in brodo

Frittata Lonza di maiale al forno | Pizza farcita

Verdura fresca mista Zucchine bio all’olio Fagiolini bio all’olio
Verdura fresca Verdura fresca
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